第２８回やまなみウオークラリー申込書
　　　　　　　　　　　　　　　　２０１１年３月２７日

＊登山のできる靴、服装、装備で参加してください。
＊受付時に参加費を支払いゼッケン、記録カード、地図を受け取ってください。
＊受付後に各自で出発時間を記入して随時出発、ゴール後完走証を授与、流れ解散です。
＊眉山ゴールは頂上駐車場です。＊ゴミ等は必ず持ち帰ってください。
＊ゼッケン、記録カード、地図は各自お持ち帰りください。
＊受付・チェックポイントの時間制限を下記の通り設定しています。
　鴨島駅6:10～7:30　曲突越8:00～11:00　阿波史跡公園8:30～13:00　僧都9:30～15:00
　地蔵越10:00～16:00　眉山ゴール11:00～18:30
＊途中でリタイアまたは早すぎてゴール、CPが無かった場合は必ず
ゴール本部（記録カードに記載の電話番号）かCP係員に連絡してください。
＊事故及びけがに関しましては救急処置等は行いますが、それ以上の賠償責任は負いかね

ますので、各自の責任において十分注意の上、体調を整えて参加してください。
＊注意　狭い山道で先行者を追い抜くのは大変危険です。
　必ず一声かけて広くなったところで追い抜いてください。
＊３０ｋコースは一部変更があります。地図をよく見て間違わないようにしてください。
私は上記の項目を全て了解し参加を申し込みます。
参加コース　（○で囲んでください）
３０ｋ鴨島コース　１０００円　鴨島駅前６時１０分～７時３０分
１０ｋ僧都コース　　５００円　僧都バス停１１時～１２時
住所
氏名

年齢　　　　　　　　　　才

性別　　　　男　　　　女

電話番号（事故時の連絡先）
参加回数（初めての方は初回）　　　　　　　回

参加者番号（記入しないでください）
